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Actividades desarrolladas:

Actividad N°1: Identificacién de los signos que presenten los beneficiarios,
frente al desarrollo de enfermedades, peligro de muerte, desnutricion en nifias
0 niios y bajo peso en mujeres gestantes y madres en periodo de lactancia, al
ingreso a la modalidad y durante el seguimiento mensual y con mayor
frecuencia en los casos que lo requieran.

El talento humano de la modalidad 1000 dias para cambiar el mundo, en la ejecucién
del contrato 066 del 2022 correspondiente al mes en curso, realizé identificacion de
signos y sintomas que demanden especial atencién, en los nifios, nifias y mujeres en
periodo de gestacion, como pueden ser las enfermedades prevalentes en la infancia
y/o complicaciones durante el periodo de gestacién, entre otras enfermedades que
puedan encaminar a la desnutricion o persistencia en bajo peso para la edad
gestacional. Para dar continuidad con lo anterior se relacionan los nombres de los
beneficiarios con alteraciones en su estado de salud:

» Hija de Alba Ester Calderon Herrera: nifia mayor de 6 meses con desnutricién
aguda moderada segun estado nutricional para el presente mes, hasta la fecha a
recibido 5 atenciones, en la cuales se detalla el estado fisco deteriorado, con
sarpullidos en la piel, se notifica al servicio de salud en donde posterior es ingresada
por urgencias, con evolucién estable permanece en fase de mejoramiento para
ganancia de peso en las instalaciones de la IPS.

« Jhosman Damian Perez Perez: nifio mayor de 6 meses con cuadro de desnutricion
aguda moderada, hasta la fecha ha recibido 7 atenciones, las condiciones
socioecondmicas y enfermedades prevalentes generaron que el menor perdiera
ganancia de peso, el caso es notificado a las entidades competentes.

e Yoely Adriana Gaitan Gaitan: Menor de 1 afio y 2 meses quien actualmente esta
con un cuadro de desnutricion aguda moderada, hasta la fecha ha recibido 3
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atenciones, presenta trastornos digestivos con aproximadamente 2 semanas de
evolucion, es notificada a las entidades competentes, posterior es ingresada por
urgencias.

Actividad N°2 Realizar seguimiento para garantizar el cumplimiento al esquema
de vacunacion y la asistencia a los controles de crecimiento y desarrollo,
control prenatal, de acuerdo con la edad y curso de vida.

Desde la modalidad "1000 dias para cambiar el mundo”, el equipo interdisciplinario
realiza un seguimiento de las atenciones prioritarias en salud con el objetivo de
verificar si los beneficiarios cuentan o no con los documentos actualizados de acuerdo
a su edad.

Esquema de Vacunacion para Gestantes:

Se solicité el esquema de vacunacion a las mujeres en periodo de gestacion. Se debe
tener en cuenta que a partir de la semana 14 se debe aplicar la vacuna contra la
influenza estacional, la cual protege contra enfermedades respiratorias causadas por
la influenza. A partir de la semana 26 de gestacion, se administra la vacuna TdaP, la
cual protege contra el tétanos neonatal, la difteria y la tos ferina del recién nacido.
Teniendo en cuenta lo anterior, se relaciona en la Tabla N° 1 las gestantes que no
cuentan con el esquema de vacunacion.

Tabla N°1 Verificacion de Gestantes sin esquema de vacunacion.

N COMUNIDAD NOMBRES APELLIDOS EG
1 CHATARE ANGELICA PRIETO 33
2 LAGUNA

COLORADA CELINA VELAZQUEZ 21
3 LA UNION DEISY GAITAN 36
4 PUEBLO NUEVO DIANA ROODRIGUEZ 18
5 | CUMARAL VICHADA DISNEY GAITAN 24,0
6 CUMARALITO FANY PINTO 28
7 CUMARALITO INGRITH GAITAN 23
8 SAPUARA INGRITH GAITAN 20
9 PUEBLO NUEVO JAIDI GARCIA 24
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10 CUMARALITO JOHANA MORENO 25
11 PUEBLO NUEVO LUz MARTINEZ 18
12 | ARRECIFAL BELLO
HORIZONTE MAGDA GAITAN 25
13 ARRECIFAL
SARARE MARITZA GONZALEZ 22
14 | CUMARAL VICHADA | MERCEDES GAITAN 34
15 CHATARE MINI PRIETO 27
16 PUEBLO NUEVO NORAIDI DEVIA 26
17 CUMARALITO NORALBA MORENO 23
18 | ARRECIFAL BELLO
HORIZONTE YOBANA GUZMAN 20
19 | LAGUNA CUMARAL YULENY DIAZ 37
20 BARRANCMINAS LUz DIAZ 12
21 CUMARALITO YULI GAITAN 33

Fuente: AT UDS Barrancominas, mes de septiembre, Contrato 066 del 2022,

Informacién tomada de la base de datos Nutricional. 27/09/2023.

Control Prenatal:

Al realizar la verificacion de los documentos, se evidencié que las beneficiarias
gestantes aun no habian contado con control prenatal. Por tanto, se indagd por el
motivo y las usuarias refirieron que la zona de residencia era dispersa y no contaban
con recursos econdémicos para trasladarse al centro de salud en Barrancominas, por

tanto, se referencian las usuarias gestantes sin control prenatal.

Tabla N°2 Gestantes sin control prenatal.

N COMUNIDAD NOMBRES APELLIDOS EG
1 LA UNION DEISY GAITAN 36
2 | CUMARAL VICHADA DISNEY GAITAN 24,0
3 CUMARALITO FANY PINTO 28
4 CUMARALITO INGRITH GAITAN 23
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5 SAPUARA INGRITH GAITAN 20
6 CUMARALITO JOHANA MORENO 25
7 PUEBLO NUEVO LUZ MARTINEZ 18
8 | ARRECIFAL BELLO
HORIZONTE MAGDA GAITAN 25
9 ARRECIFAL
SARARE MARITZA GONZALEZ 22
10 | CUMARAL VICHADA | MERCEDES GAITAN 34
11 PUEBLO NUEVO NORAIDI DEVIA 26
12 CUMARALITO NORALBA MORENO 23
13 | ARRECIFAL BELLO
HORIZONTE YOBANA GUZMAN 20
14 | LAGUNA CUMARAL YULENY DIAZ 37
15 BARRANCMINAS LUZ DIAZ 12
16 CUMARALITO YULI GAITAN 33

Fuente: AT UDS Barrancominas, mes de septiembre, Contrato 066 del 2022.

Informacién tomada de la base de datos Nutricional 28/09/2023.

Control de salud Infantil y esquema de vacunas:

Los controles de salud fueron solicitados a los acudientes, teniendo como resultado
gue la mayoria de los nifios que viven en la zona dispersa no cuentan con esquema
de vacunas y control de salud infantil al dia. Se realizaron las notificaciones al centro
de salud con el fin de que se pudiera gestionar una comision que lograra atender estas
comunidades que tienen acceso limitado a la salud.

Tabla N°3 Seguimiento a la Asistencia a controles de salud infantil y vacunas.

CONTROLES | ACTUALIZADOS | DESACTUALIZADOS | NO
DE SALUD

VACUNAS 46 19 18

CYD 5 6 70
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Fuente: AT UDS Barrancominas, mes de septiembre, Contrato 066 del 2022
Informacién tomada de la base de datos Nutricional 28/09/2023.

Afiliacion a SGSSS

Segun los datos recopilados para el mes de septiembre, se evidencioé que hay un total
de 54 beneficiarios sin afiliacion a la seguridad social, esto motivado por las siguientes
razones:

Nifilos que no cuentan con registro civil.
Acudientes que viven en domicilios lejanos.
Falta de interés por parte de los padres para tramitar la afiliacion.

Actividad N°3 Participar en el desarrollo del programa de educacion alimentaria
y nutricional.

En pro de contribuir a la recuperacion nutricional de los usuarios vinculados a la

modalidad, se brindé apoyo al profesional en nutricién en funcion de las actividades

realizadas en las diferentes comunidades. Asimismo, en la atencion grupal de las

comunidades se explicaron los siguientes ejes tematicos:

- Minuta patron, porciones para nifios y gestantes.

- Consumo adecuado del alimento listo para el consumo (ALC).

- Preparaciones saludables con Bienestarina mas, Bienestarina mas Vainilla,
Bienestarina més fresa y Alimento MGML.

Teniendo en cuenta lo anterior, se establecen compromisos dirigidos a garantizar que

los beneficiarios vinculados tengan acceso a alimentos durante los 30 dias del mes.

Asimismo, se les recuerda a los acudientes que la racion familiar para preparar RFPP,

entregada debe ser complementada con alimentos propios de la region.

Fotografia N°5 Actividad grupal, con la tematica minuta patrén, distribucion de las
porciones de alimentos.
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Fuente: AT UDS Barrancominas. Mes de septiembre, Contrato 066 de 2022, laguna
curvina 21/09/2023.

Actividad N°4 Adecuada préactica de la lactancia materna y alimentacion
complementaria.

El equipo interdisciplinario de la modalidad 1000 dias realiz6 atencion a los usuarios
vinculados a dicha modalidad, incluyendo gestantes, lactantes, nifios mayores de seis
meses, menores de 4 afios y 11 meses. Se fortalecio la practica de la lactancia materna,
asi como las técnicas y posiciones relacionadas, sumado a la participacion en la
conmemoracion de la semana de la lactancia materna, en articulacién con las diferentes
entidades que trabajan en pro del bienestar de la primera infancia e infancia del municipio.

Fotografia N°1 Participacion en la conmemoracion de la semana de la lactancia
materna, UDS Barrancominas.
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Fuente: AT UDS Barrancominas, mes de septiembre, Contrato 066 de 2022,
Barrancominas 09/09/2023.

Actividad N°5 Realizar seguimiento al estado de salud de las nifias, nifios y
mujeres gestantes beneficiarios de la modalidad, formato operativo
F10.MO7.PP.

Se realiz0 el diligenciamiento del formato de salud con el fin de reportar las novedades
evidenciadas durante las visitas domiciliarias y tener una trazabilidad del estado de
salud del beneficiario. A continuacion, se relaciona la cantidad de carpetas
diligenciadas para el mes de septiembre: Nifios de 6 meses a 4 aflos y 11 meses: 81,
Gestantes y Lactantes: 40 y la totalidad de los egresos por traslado de municipio o
rotacion de usuarios vinculados a la modalidad.

Asi mismo, se realizé el diligenciamiento del F6, que registra los factores de riesgo
relacionados con la salud, y el cuadro de diagndéstico inicial de la totalidad de las
carpetas mencionadas anteriormente.

Actividad N°6 Realizar visitas al hogar acorde al plan de acompafiamiento
familiar elaborado mensualmente, registrando la atencién realizada.

El equipo interdisciplinario llevé a cabo visitas domiciliarias de acuerdo con el plan de
acompafnamiento familiar, priorizando los casos especiales que involucran
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vulneracion de derechos, afectacion de la salud, gestantes con bajo peso para la edad
gestacional y nifios en riesgo de desnutricion aguda. El objetivo principal de estas

visitas fue identificar los factores de riesgo persistentes que contribuyen a mantener
un estado nutricional inadecuado.

Fotografia N°2 Visita domiciliaria en la comunidad de Minitas. UDS Barrancominas.

Fuente: AT UDS Barrancominas, mes de septiembre, Contrato 066 de
2022. Minitas 5/09/2023.

Actividad N°7 Apoyar la remision y seguimiento a las rutas atencion en salud.

Se realiz6 seguimiento a los usuarios remitidos por la modalidad, la menor Yulixa Pilar
Pinto fue remitida al centro de salud del municipio de Inirida, debido a que, por su
evaluacién nutricional, se encontraba nuevamente en desnutricion aguda moderada
secundaria a EDA, actualmente se esté gestionando el retorno.
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Actividad N°8 Todas las deméas funciones que le sean asignadas por la

contratante y correspondan a la naturaleza del contrato.

e Enarticulacion con el PIC departamental se realizo toma de pruebas de malaria
a los usuarios pertenecientes a la modalidad que corresponden a Rio Abajo.

e ElI 12 de Septiembre participé en la asistencia técnica sobre el correcto
diligenciamiento de la ficha de notificacion 113 dada por funcionarios del area

de salud pubica de municipio.

e Se realizé el reporte mensual a las diferentes entidades competentes para el
correspondiente seguimiento de los usuarios con consideraciones especiales
como: Gestantes sin controles prenatales, Nifios y niflas sin carné de

vacunacion al dia, Poblacion sin aseguramiento.

ANDRES MAURICIO BEDOYA SANCHEZ
Auxiliar de enfermeria
1000 dias para cambiar el mundo
UDS Barrancominas
nu3




